
Empatijos žemėlapis 

Vardas Pavardė,  

Data:      

 

Ką mąsto ir jaučia? 

 

Apie ką dažniausiai susimąsto, 

prisimena? 

 

 

Ką svarsto?  

 

Kada nerimauja?  

 

Kada džiaugiasi?  

 

Kokie jų norai, poreikiai, viltys ir 

svajonės? 

 

Kokios mintys ir jausmai gali 

paskatinti jų elgesio pokyčius? 

 

Ką sako ir daro? 

Kokios nuostatos ir įsitikinimai? 

 

 

Kaip elgiasi su kitais žmonėmis? 

 

 

Ką girdi apie juos kalbant? 

 

 

Ką galėtų įsivaizduoti apie juos 

šnekant 

 

Ką skauda? 

Kokios situacijos kelia liūdesį? 

Susierzinimą? Nusivylimą? 

 

Ko bijo?  

Ką girdi? 

Ką sako draugai?  



 

Ką sako artimieji?  

Ką sako socialiniai tinklai?   

 

Ką jie mato? ( paslaugų gavėjas) 

Kokia aplinka kurioje gyvena, 

dirba? 

 

Kokie draugai, artimieji supa?  

 

Aplinkos požiūris į esamą situaciją 

(problemą)? 

 

 

Ką jie žiūri, ką skaito?  

 

Paslaugų gavėjo ateities lūkesčiai? 

Kokių pokyčių tikisi?  

 

Koks situacijos pasikeitimas teiktų 

pasitenkinimą? 

 

 

Veiksmai kurių turi imtis, kad  mano šeimos situacija keistųsi? 

 

Įsisenijusių įpročių pokyčiai?  

 

Kokių priemonių (veiksmų) 

imuosi? 

 

Kokius sprendimus atlieku?  

 

Kaip bus matuojamas siekiamas 

rezultatas? 

 

                                          


