
PATVIRTINTA 
Prienų rajono savivaldybės 
socialinių paslaugų centro  
direktoriaus 2025 m. gegužės 12 d.  
įsakymu Nr. (1.10)-ĮV- 126 

 

PRIENŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS SOCIALINIŲ PASLAUGŲ CENTRO DARBUOTOJŲ  

KOMPETENCIJŲ TOBULINIMO PLANAS  

2025 METAMS 
 

Eil. 

Nr. 

Pageidaujamos temos Trukmė Darbuotojų 

skaičius 

Darbuotojo pareigybė Laikas 

(ketvirtis) 

Atsakingi 

vykdytojai 

Įvykdymas 

1.  Efektyvus laiko ir užduočių 
valdymas. 

8 akad. 
val. 

27 Socialiniai darbuotojai, 
dirbantys su šeima, 
atvejo vadybininkai 

IV ketv. Socialinio 
darbo 
organizatoriai, 
socialinis 
darbuotojas 

 

2.  Grupinės supervizijos. 8 akad. 
val. 

55 Socialiniai darbuotojai, 
dirbantys su šeima, 
atvejo vadybininkai, 
individualios priežiūros 
darbuotojai, asmeniniai 
asistentai 

I-IV ketv. Socialinio 
darbo 
organizatoriai 

 

3.  Vidaus auditas įstaigoje. 8 akad. 
val. 

30 Direktoriaus 
pavaduotoja 
socialiniams reikalams, 
socialinio darbo 
organizatoriai, 
Bendrojo skyriaus 
vadovas 

III ketv. Administracija, 
Socialinio 
darbo 
organizatoriai 

 

4.  Darbas su psichinėmis 
ligomis sergančiais  paslaugų 
gavėjais. 

8 akad. 
val. 

45 Socialiniai darbuotojai, 
dirbantys su šeima, 
atvejo vadybininkai, 
individualios priežiūros 
darbuotojai, asmeniniai 
asistentai 

IV ketv. Administracija, 
socialinio 
darbo 
organizatorius 

 

5.  Socialinis darbas 
bendruomenėje. 

8 ak. val. 3 Direktoriaus 
pavaduotojas 

II ketv. Administracija, 
Socialinio 

 



socialiniams reikalams, 
socialinio darbo 
organizatorius, 
socialinis darbuotojas  

darbo 
organizatorius 
 

6.  Socialinis darbas dirbant su 
Šizofrenija sergančiu 
asmeniu. 

8 akad. 
val. 

27 Individualios priežiūros 
darbuotojai, asmeniniai 
asistentai, slaugytojo 
padėjėjai 

III ketv. Administracija, 
Socialinio 
darbo 
organizatorius 

 

7.  Kaip dirbti su emocinę traumą 
patyrusiais asmenimis.  
 

8 ak. val. 27 Socialiniai darbuotojai, 
dirbantys su šeima, 
atvejo vadybininkai, 
individualios priežiūros 
darbuotojai, asmeniniai 
asistentai 

I ketv. Administracija, 
Socialinio 
darbo 
organizatorius 

 

8.  Paslaugų teikimas senyvo 
amžiaus asmenims ar 
asmenims su negalia, 
bendradarbiaujant su 
„sudėtingais“ paslaugų gavėjų 
artimaisiais. 

8 ak. val. 27 Individualios priežiūros 
darbuotoja, asmeniniai 
asistentai 

IV ketv. Administracija, 
Individualios 
priežiūros 
darbuotoja 

 

9. Kaupimo sutrikimas. Kaip 
atpažinti ir dirbti?  

8 ak. val. 27 Individualios priežiūros 
darbuotojai, asmeniniai 
asistentai, slaugytojų 
padėjėjai 

IV ketv. Administracija, 
Individualios 
priežiūros 
darbuotojai 

 

10. Savęs pažinimas, saviugda ir 
emocinio intelekto lavinimas. 

8 ak. val. 27 Individualios priežiūros 
darbuotojos, 
asmeniniai asistentai, 
slaugytojų padėjėjai 

IV ketv. Socialinio 
darbo 
organizatorius 
 

 

11. Mirties fakto priėmimas. 
Sielvartas ir gedulas: kai 
išlydime paslaugų gavėjus. 

8 ak. val. 40 Socialiniai darbuotojai, 
Individualios priežiūros 
darbuotojos, 
asmeniniai asistentai 

II ketv. Socialinio 
darbo 
organizatorius 
 

 

12. Darbuotojų sauga ir sveikata 
2025 m.: pakeitimai, praktika 
ir ateitis.  

8 ak. val. 2 Bendrojo skyriaus 
vadovas, ūkvedys 

IV ketv. Bendrojo 
skyriaus 
vadovas, 
ūkvedys 

 



13. Psichologinio atsparumo 
stiprinimas, psichikos 
sveikatos gerinimo metodai ir 
darbingumo palaikymas.  

8 ak. val. 27 Individualios priežiūros 
darbuotojos, 
asmeniniai asistentai, 
slaugytojų padėjėjai 

II ketv. Socialinio 
darbo 
organizatorius 
 

 

14. Tinkamas asmens higienos 
įgūdžių ugdymas ir 
palaikymas, teikiant 
paslaugas namuose 
asmenims su negalia. 
Slaugos priemonės ir jų 
panaudojimas praktinėje 
veikloje. 

8 ak. val. 27 Individualios priežiūros 
darbuotojos, 
asmeniniai asistentai, 
slaugytojų padėjėjai 

III ketv. Socialinio 
darbo 
organizatorius 
 

 

15. Kompiuterinio raštingumo 
įgūdžių tobulinimas.   

8 ak. val. 27 Individualios priežiūros 
darbuotojos, 
asmeniniai asistentai, 
slaugytojų padėjėjai 

III ketv. Socialinio 
darbo 
organizatorius 
 

 

16. Gaisrinės saugos ir civilinės 
saugos mokymai . 

8 ak. val. 1 Ūkvedys II ketv. Ūkvedys  

17. Mobilizacijos ir pilietinio 
pasipriešinimo mokymai. 

8 ak. val. 75 Visi Centro darbuotojai I ketv. Administracija,  
Bendrojo 
skyriaus 
vadovas 

 

18. Darbo metodai su paaugliais, 
kaip suvaldyti paauglių 
priklausomybes. 

8 ak. val. 30 Socialiniai darbuotojai, 
dirbantys su šeima, 
atvejo vadybininkai 

III ketv Administracija, 
Socialinio 
darbo 
organizatorius 

 

19. Darbo santykių reguliavimas 
ir darbo apmokėjimas 
Socialinių paslaugų įstaigoje. 

8 ak. val. 1 Direktoriaus 
pavaduotojas 
socialiniams reikalams 

I ketv. Direktoriaus 
pavaduotojas 
socialiniams 
reikalams 

 

20. Darbas su emocinę traumą 
patyrusiais asmenimis: 
traumai jautraus darbo 
modelio taikymas 
socialiniame darbe. 

8 ak. val. 12 Socialiniai darbuotojai, 
dirbantys su šeima, 
atvejo vadybininkai 

II ketv. Administracija, 
Socialinio 
darbo 
organizatorius 

 

21. Susipažinimas su 
projektinėmis metodikomis. 

8 ak. val. 1 Psichologas II ketv. Administracija, 
Psichologas 

 



22. Socialinio darbuotojo 
vaidmuo klientų skyrybų 
procese. 

8 ak. val. 3 Socialiniai darbuotojai, 
dirbantys su šeima, 
atvejo vadybininkai 

I ketv. Administracija, 
Socialinio 
darbo 
organizatorius 

 

23. Metodų taikymas 
socialiniame darbe. 

8 ak. val. 30 Socialiniai darbuotojai, 
dirbantys su šeima, 
atvejo vadybininkai 

III ketv. Administracija, 
Socialinio 
darbo 
organizatorius 

 

24. Konfliktiškos skyrybos: 
pasekmės vaiko raidai ir 
santykiams su tėvais. 

8 ak. val. 3 Socialiniai darbuotojai, 
dirbantys su šeima, 
atvejo vadybininkai 

III ketv. Administracija, 
Socialinio 
darbo 
organizatorius 

 

25. Personalo dokumentų 
administravimas. 
 

8 ak. val.  2 Personalo specialistas, 
Bendrojo skyriaus 
vadovas 

I-IV ketv. Personalo 
specialistas, 
Bendrojo 
skyriaus 
vadovas 

 

26. Dokumentų valdymas. 
 

8 ak. val.  2 Personalo specialistas, 
Bendrojo skyriaus 
vadovas 

I-IV ketv. Personalo 
specialistas, 
Bendrojo 
skyriaus 
vadovas 

 

27. Darbo kodekso pakeitimai. 
 

8 ak. val.  2 Personalo specialistas, 
Bendrojo skyriaus 
vadovas 

I-IV ketv. Personalo 
specialistas, 
Bendrojo 
skyriaus 
vadovas 

 

 

 

28.  Viešieji pirkimai, naujienos. 
 

8 ak. val.  1 Personalo specialistas, 
Bendrojo skyriaus 
vadovas 

IV ketv. Personalo 
specialistas, 
Bendrojo 
skyriaus 
vadovas 

 

29. Ribų nu(si)statymas savo 
darbe ir gyvenime. Ar mums 
sekasi brėžtis ribas? 

16 ak. 
val. 

20 Socialiniai darbuotojai, 
dirbantys su šeima, 
atvejo vadybininkai 

III ketv. Administracija, 
Socialinio 
darbo 
organizatorius 

 



30. Į sprendimus sutelktos 
terapijos idėjos ir praktiniai 
įrankiai socialiniame darbe. 

8 ak. val. 30 Socialiniai darbuotojai, 
dirbantys su šeima, 
atvejo vadybininkai 

IV ketv. Administracija, 
Socialinio 
darbo 
organizatorius 

 

31. 

 

Asmeninio efektyvumo 
lavinimas nuo saviugdos iki 
laiko planavimo metodų. 

8 ak. val. 30 Socialiniai darbuotojai, 
dirbantys su šeima, 
atvejo vadybininkai 

II ketv. Administracija, 
Socialinio 
darbo 
organizatorius 

 

32. Vaikų įtraukimas į pagalbos 
plano rengimą. 

8 ak. val. 30 Socialiniai darbuotojai, 
dirbantys su šeima, 
atvejo vadybininkai 

III ketv. Administracija, 
Socialinio 
darbo 
organizatorius 

 

33. Emocinis balansas 
socialiniame darbe: kaip 
padėti sau, kad galėtum 
padėti kitam. 

8 ak. val. 3 Socialiniai darbuotojai, 
dirbantys su šeima, 
atvejo vadybininkai 

III ketv. Administracija, 
Socialinio 
darbo 
organizatorius 

 

34.  Gebėjimas planuoti, veikti 
savarankiškai ir tobulėti. 

8 ak. val.  27 Individualios priežiūros 
darbuotojos, 
asmeniniai asistentai, 
slaugytojų padėjėjai 

IV ketv. Socialinio 
darbo 
organizatoriai 
 

 

35.  Paslaugos gavėjo elgesio 
intervencija: kai svarbūs abu 
– paslaugos gavėjas ir 
darbuotojas. 

8 ak. val.  27 Individualios priežiūros 
darbuotojos, 
asmeniniai asistentai, 
slaugytojų padėjėjai 

III ketv. Socialinio 
darbo 
organizatorė 
 

 

36. Socialinio darbuotojo 
vaidmuo įgalinant šeimas, 
patiriančias sunkumus, 
spręsti problemas. 

8 ak. val. 30 Socialiniai darbuotojai, 
dirbantys su šeima, 
atvejo vadybininkai 

III ketv. Administracija, 
Socialinio 
darbo 
organizatoriai 

 

37.  Kaip pasinaudoti turimais 
vidiniais ir išoriniais resursais 
sudėtingose gyvenimo 
situacijose. 

6 ak. val. 3 Individualios priežiūros 
darbuotojai, asmeniniai 
asistentai 

I ketv. Administracija  

38. Socialinis darbas su 
pažeidžiamų grupių 
asmenimis: galimybės ir 
iššūkiai. 

8 ak. val. 1 Socialinio darbo 
organizatorius 

I ketv. Socialinio 
darbo 
organizatorius 

 

____________________________________ 
 


