
PATVIRTINTA 

Prienų rajono savivaldybės 

socialinių paslaugų centro  

direktoriaus 2023 m. balandžio 24 d.  

įsakymu Nr. (1.10)-ĮV-147 

 

PRIENŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS SOCIALINIŲ PASLAUGŲ CENTRO DARBUOTOJŲ  

KOMPETENCIJŲ TOBULINIMO PLANAS  

2023 METAMS 

 

Eil. 

Nr. 

Pageidaujamos temos Trukmė Darbuotojų 

skaičius 

Darbuotojo pareigybė Laikas 

(ketvirtis) 

Atsakingi 

vykdytojai 

Įvykdymas 

1.  Darbo kodekso praktinis taikymas  3 Direktorius, Bendrojo 

skyriaus vadovas, 

Personalo specialistas  

I-IV ketv. Administracija, 

Bendrojo skyriaus 

vadovas 

 

2.  2023 m. finansinė atskaitomybė ir 

duomenų pateikimas į VSAKIS. 

6 akad. 

val. 

1 Vyriausioji buhalterė I ketv. Buhalterija  

3.  Apskaitos politikos rengimas 8 akad. 

val. 

2 Vyriausioji buhalterė, 

buhalterė 

II-III ketv. Buhalterija  

4.   Viešojo sektoriaus subjektų turto 

valdymas ir apskaita: naujausia 

praktika 

6 akad. 

val. 

2 Vyriausioji buhalterė, 

buhalterė 

II ketv. Buhalterija  

5.  Sunkaus ligonio priežiūra. 8 akad. 

val. 

16 Slaugytojo padėjėjos, 

individualios priežiūros 

darbuotojos, slaugytojos 

III ketv. Socialinio darbo 

organizatorius, 

socialinis 

darbuotojas 

 

6.  Ribų nu(si)statymas socialiniame 

darbe. 

16 akad. 

val. 

41 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai 

III ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatorius 

 

7.  Socialinis darbas su psichikos 

negalią turinčiais paslaugų 

gavėjais. 

8 akad. 

val. 

24 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai 

III ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatorius 

 

8.  Darbo laiko planavimas. 8 akad. 40 Socialiniai darbuotojai, IV ketv. Socialinio darbo  



Užsibrėžtų tikslų siekimas.  val. dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai, slaugytojo 

padėjėjos,  

organizatoriai, 

socialinis 

darbuotojas 

9.  Įgalinantis vadovavimas. 8 akad. 

val. 

4 Socialinio darbo 

organizatorius, socialinis 

darbuotojas 

II ketv. Socialinės globos 

skyriaus vadovas 

 

10.  Grupinės supervizijos. 8 akad. 

val. 

42 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai, asmeniniai 

asistentai 

IV ketv. Socialinio darbo 

organizatoriai 

 

11.  Intervizijos metodo taikymas. 8 akad. 

val. 

45 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai, asmeniniai 

asistentai 

III ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatoriai 

 

12.  Komandinis darbas, savęs ir kito 

žmogaus įgalinimas dirbti 

komandoje. 

8 akad. 

val. 

30 Direktoriaus pavaduotoja 

socialiniams reikalams, 

socialinio darbo 

organizatoriai, Bendrojo 

skyriaus vadovas,  

Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai 

IV ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatoriai 

 

13.  Vadybinių įgūdžių formavimas 8 akad. 

val. 

6 Direktoriaus pavaduotoja 

socialiniams reikalams, 

socialinio darbo 

organizatoriai, Bendrojo 

skyriaus vadovas 

IV ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatoriai 

 

14.  Socialinio darbuotojo teisės 

teikiant socialines paslaugas 

8 akad. 

val. 

22 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

III ketv. Administracija, 

socialinio darbo 

organizatorius 

 



darbuotojai 

15.  Psichologinis saugumas 

socialiniame darbe. 

8 akad. 

val. 

25 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai 

III ketv. Administracija, 

socialinio darbo 

organizatorius 

 

16.  Neigiamų vaikystės patirčių 

sindromas: kaip suprasti ir padėti? 

8 akad. 

val. 

25 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai 

III ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatorius 

 

17.  Bendravimas su žiniasklaida 

socialinio darbo praktikoje 

8 akad. 

val. 

25 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai 

III ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatorius 

 

18.  Mokymai kaip atpažinti seksualinį 

smurtą prieš moteris socialiniame 

darbe. 

8 akad. 

val. 

25 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai 

III ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatorius 

 

19.  Motyvacinio interviu technikos 8 akad. 

val. 

25 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai 

III ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatorius 

 

20.  Agresyvus vaiko ir paauglio 

elgesys: socialinio darbo metodai 

ir sąveika 

8 akad. 

val. 

25 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai 

III ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatorius 

 

21.  Transakcinės analizės taikymas 

socialiniame darbe. 

8 akad. 

val. 

25 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai 

III ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatorius 

 

22.  Kaip dirbti su asmenimis 

turinčiais agresiją.  

8 akad. 

val. 

6 Socialinio darbo 

organizatorius, 

individualios priežiūros 

IV ketv. Administracija, 

socialinio darbo 

organizatorius 

 



darbuotojas, užimtumo 

specialistas 

23.  Darbo specifika su asmenimis 

turinčiais proto negalią. 

8 akad. 

val. 

6 Socialinio darbo 

organizatorius, 

individualios priežiūros 

darbuotojas, užimtumo 

specialistas 

IV ketv. Administracija, 

socialinio darbo 

organizatorius 

 

24.  Socialinis darbas esant 

konfliktinių skyrybų atvejams. 

 

8 akad. 

val. 

25 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai,  

III ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatorius 

 

25.  Kaip atpažinti psichologinį smurtą 

prieš vaikus.  

8 akad. 

val. 

25 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai 

IV ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatorius 

 

26.  Darbas su paaugliais, kuriems 

nustatyti įvairūs sutrikimai 

8 akad. 

val. 

25 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai 

III ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatorius 

 

27.  Grupinio darbo su vaikais metodai 8 akad. 

val. 

25 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai 

III ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatorius 

 

28.  Mokymai socialiniams 

darbuotojams: prevencinės 

programos „Trampolinas“ ir 

„Linas“ 

8 akad. 

val. 

25 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai,  

III ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatorius 

 

29.  Paauglių lytinis švietimas. 8 akad. 

val. 

25 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai,  

III ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatorius 

 

30.  Konfliktų sprendimas taikant 

mediaciją“ 

8 akad. 

val. 

25 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai 

III ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatorius 

 

31.  Žinios apie įvairių paslaugų 

gavėjų grupių socialinius ir 

8 akad. 

val. 

40 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

III ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

 



psichologinius ypatumus bei 

socialinę aplinką.  

 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai, slaugytojų 

padėjėjai, užimtumo 

specialistai 

organizatoriai 

32.  Bendravimo technikos su 

priešiškai nusiteikusiais gavėjais 

taikymas 

8 akad. 

val. 

25 Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su šeima, 

atvejo vadybininkai, 

individualios priežiūros 

darbuotojai 

IV ketv. Administracija, 

Socialinio darbo 

organizatorius 

 

33.  Emocinės sveikatos stiprinimas  8 akad. 

val.  

30 Socialinis darbuotojas, 

individualios priežiūros 

darbuotojai, asmeniniai 

asistentai, slaugytojų 

padėjėjai, slaugytojai 

IV ketv. Socialinio darbo 

organizatoriai 

 

34.  Kaip padėti sau ir artimajam 

išgyventi įvairius praradimus, 

netektį? 

8 akad. 

val.  

30 Socialinis darbuotojas, 

individualios priežiūros 

darbuotojai, asmeniniai 

asistentai, slaugytojų 

padėjėjai, slaugytojai 

IV ketv. Socialinio darbo 

organizatoriai 

 

35.  Efektyvus bendradarbiavimas su 

paslaugų gavėju ir jo artimaisiais 

socialiniame darbe 

8 akad. 

val.  

30 Socialinis darbuotojas, 

individualios priežiūros 

darbuotojai, asmeniniai 

asistentai, slaugytojų 

padėjėjai, slaugytojai 

IV ketv. Socialinio darbo 

organizatoriai 

 

36.  Savimotyvacija ir darbingumo 

palaikymas profesinėje veikloje 

8 akad. 

val.  

30 Socialinis darbuotojas, 

individualios priežiūros 

darbuotojai, asmeniniai 

asistentai, slaugytojų 

padėjėjai, slaugytojai 

IV ketv. Socialinio darbo 

organizatoriai 

 

37.  Psichikos pokyčiai senstant. 

Darbo metodai ir prevencinės 

priemonės 

8 akad. 

val.  

30 Socialinis darbuotojas, 

individualios priežiūros 

darbuotojai, asmeniniai 

asistentai, slaugytojų 

padėjėjai, slaugytojai 

IV ketv. Socialinio darbo 

organizatoriai 

 

38.  Demencija ir Alzhaimerio liga 

sergančiųjų asmenų slauga 

8 akad. 

val.  

30 Socialinis darbuotojas, 

individualios priežiūros 

darbuotojai, asmeniniai 

asistentai, slaugytojų 

III ketv. Socialinio darbo 

organizatoriai 

 



padėjėjai, slaugytojai 

39.  Privalomasis pirmosios pagalbos 

mokymai 

8 akad. 

val.  

3 Ūkvedys, vairuotojai III ketv. Administracija, 

Bendrojo skyriaus 

vadovas 

 

40.  Raštvedybos pasikeitimai 8 akad. 

val. 

2 Direktorius, Bendrojo 

skyriaus vadovas, 

Personalo specialistas  

III ketv. Administracija, 

Bendrojo skyriaus 

vadovas 

 

41.  Viešųjų pirkimų pokyčiai 8 akad. 

val. 

1 Bendrojo skyriaus 

vadovas 

II ketv. Administracija, 

Bendrojo skyriaus 

vadovas 

 

_________________________________________________________________ 


